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,JO, HA KEGYELEMMEL EROSODIK

MEG A SZiv”
Zsid 13: 9
Teél vége felé legtobbiink fizikai
immunrendszere  jelentdésen  legyengiil,
ugyanis szervezetliinkbol kitiriilnek a friss
gyumolcsokkel, zoldségekkel, ¢ltetod
napsiitéssel  természetes moddon  bevitt

vitaminok, nyomelemek ¢és 4svanyi anyagok.
Aztan a hidegebb honapokban kevesebbet
mozgunk, s6t a karacsonyi
¢s évfordulo  kornyéki
iinnep- ¢s pihenénapok
alatt tobbet is esziink a
kelleténél... Ilyenkor az
orvos erdteljesen javasolja,
hogy a kiiiriil¢ vitaminokat

mesterséges modon
potoljuk, s6t ma mar
influenza elleni
védooltasok 1S
rendelkezésiinkre allnak.
Lelki
immunrendszeriink

hasonlé6 modon le tud gyengiilni, ha nem
figyeliink oda ra. Annak iranyité kdzpontja, a
sziv pedig kiilonos védelmet kell hogy
¢lvezzen, kiilonben Osszeomlik az egész
védekezé rendszeriink. ,,Minden féltve
orzott dologndl jobban ovd szivedet, mert
onnan indul ki az élet!” (Peld 4,23)

Hivo ¢letlinket két nagy
jarvanycsoport tamadja rendszeresen: az
elcsiiggedés ¢és az elbizakodas. Az elso
azonnal lathaté modon fejti ki gyengitd
hatasat, a masodik sokaig lappang, €s ezért
félrevezetd, de aztdn annal nagyobb
pusztitast veégez. ,, Az dsszeomldst gog elozi
meg, a bukdst pedig felfuvalkodottsag.”
(Péld 16,18) Mindkét tipusu virussal
szemben hatasos védekezés, ha kegyelemmel
er6sodik meg a sziv. Amikor til kevésnek

érzem magam, vagy amikor tal soknak,
egyarant Isten érdemem ellenére felém hajlo
szeretete adja vissza lelki egyensulyomat.
Erezhetem magam nagyon szerencsétlennek,
a tény, hogy Isten nem kimélte értem Jézust,
lizeni, hogy Neki mégis csak sokat érek
bukottan is, erdtleniil is. Tarthatom magam
nagynak ¢€s nélkiilozhetetlennek, a tény, hogy
nekem sincs mas mod a megmenekiilésre,
mint Jézus helyettes aldozata, és hogy Nala
nélkiil semmi olyat nem tehetek, ami Isten
orszaga szempontjabol
valamit 1s szamit, iizeni,
hogy Isten kegyelme nélkiil
semmi vagyok. Joé dolog
tehat, ha kegyelemmel
er6sodik meg a sziv. Sét,
tobb mint jo:
nélkiilozhetetlen!

Mint tudjuk, a
véddoltasok  ellendrzotten
gyengitett virusok, amelyek
kivaltjdk a  szervezetiink
ellenanyag termelését, ¢s
ezaltal 1mmunrendszeriink
felfegyverzett modon varja a gyengitetlen
virusok tdmadasat. A véddoltasok eme
hatdsmechanizmusdn ma mar senki nem
litkozik meg, ugyanakkor ritkan gondolunk
arra, hogy a probdk ugyanilyen véddoltasok
az ¢€letlinkben, amikor is azok Isten kontrollja
alatt erdsitik lelki immunrendszeriinket, hogy
felkésziiltebben varjuk a még nagyobb, még
eroteljesebb tamadasokat. Raadasul, van
ebben az egész torténetben egy Oriasi
biztatas: Isten kontrollja soha nem marad el.
A kovetkez0d, a korabbinal nagyobb tdmadas
is Isten 4ltal ellen6rzott marad, s mindaddig
védettségben vagyunk, amig sziviink Gjra és
Gjra kegyelmére hagyatkozik! — , O bizd
magad e kegyelemre...”

Solyom Attila
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A SZIVNEK REJTETT EMBERE
(I.Péter 3:4)

A te lényed nemcsak annyi,
amennyit az emberek latnak.
Kiils6 embered olyan lehet,
hogy masok kedvelnek, csodalnak,
mert latszolag minden kész,
akinél jol miikodik az ész...
Eltakarja, ha az indulat
néha feltamad, elragad..

De mindennek a gyokere
bensédben van, mélybe rejtve,
Titkon miikodik, amde él
a szivnek rejtett embere.
Innen indul ki minden élet,
indulatok, szavak, tettek.
Itt néha véres csatak dalnak,
itt ddl el, hogy kié életed.

Bels6 embered haborog,
ha sebet kap, csorbat szenved,
de békéje csodalatos,
ha O lakik veled, benned.
Jézus a rejteket is latja,
gorcsoket simit el ujja,

a belsé embert O vigyazza,
és O teremtheti tjra.

Nyiss ajtot Neki, bizd ra batran
lelkednek rejtett életét!
A sziv csendje becses el6tte,
s hordozza az O békéjét.

Oldh Lajosné
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VAGYJUNK TELJES MEGUJULASRA!
(Zsolt 51, 9 — 15)

Nagyon  fontos, hogy vagyjunk
megajulni. Taldlo a cim: ,feljesen”. Nem
részlegesen, nem felszinesen hanem teljesen!
Csak igy érdemes Istennek szolgalni, ha
teljesen az 6véi vagyunk! Azt olvassuk az els6
versben, hogy ez biinbanattal jar. Le kell tenni
Isten elé minden bint, tisztatalansagot ¢és
minden olyat, ami valaszfal kdztem és kozte.
Isten csak igy tud igazan 6romot adni. Ha ezt
teszem, akkor megtapasztalom a bilinbocsanat
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oromét, megujul az én lelkem és testem is.
Teljesen kicserélddok. A régi énem helyett ujat
kapok. Olyan jo ezt atélni és megtapasztalni.
Ha mar tiszta az én szivem és er6s az én
lelkem, és Isten Szentlelke van bennem, akkor
tudok vidam és boldog lenni, és igazan oriilni.
Vagyunk erre? Akarjuk a megujulast, a tiszta
életet és a béket? Kerjiik ezt Istentil!

Nekiink feladatunk van. Isten azt varja,
hogy ha megismertiik Ot és vele éliink, akkor
masokat is hozza vezessiink! A 15. versben azt

olvassuk, hogy: ,,...fanitsam utaidra a
hiitleneket és a vétkesek megtérjenek
hozzad...”. Teszem — é ezt? Csak ugy lehet

tenni, ha életem el van rejtve Obenne, ha tiszta
a szivem. Nézzek magamba. Vizsgaljam meg,
sziikséegem van a meg ujuldasra? Betoltotte
életemet az orom, boldog voltam ezen a
héten? Es ezt kisugdroztam mdsok felé?
Vagyjuk a megujuldst, hiszen ez a mi
létkérdesiink! E nélkiil nem latjuk meg Isten

orszagat! Imadkozzunk életiink,
gyiilekezetiink, kozosségiink teljes
megujulasaert!
Kiss Frigyes
4
TELI IMA

Lehullt a ho, fehér a t4j.
Cstiggedt szivem sajogva f4j.
Utat kutat.

Tehozzad mennék Istenem.
Mutasd az 6svényt énnekem.
Vezess, vezess.

Utam befutta tél hava...
Konyoriilj rajtam ég Ura,
Igaz Vigasz.

Ne nézd, Atyam, sok biin-hibam!
Im, feléd szall esd6 iman
Fehér szivér!

S ha lelkem egykor mennybe ért,
Orokké ald e nagy kegyért,
Te, 6 Er6.

Gerzsenyi Sdndor



Kovess engem!

Jézus forradalmi iizenetet kozvetitett, ami
megvaltoztatta a torténelem menetét. Isten Uj
¢letet, szabadsagot és célokat kindl azoknak,
akik személyes kapcsolatba lépnek vele és
teljesen ra tudjék bizni magukat. Hitlink alapja,
hogy Krisztus ¢l és megismerhetd. Isten
reményt ad a valtozasra €s arra batorit, hogy
legyilink hatdssal kornyezetiinkre. Személyes
példamutatasunkon tal fontos, hogy szavakban
is hirdessiik az életiinkben megélt csodakat, de
vallalnunk kell kudarcainkat is. Ha nem
mutatjuk be életiinkdn az aldasok mellett a
nehézségeket, akkor képmutatova valunk,
amely falat ¢épithet ember és Isten kozé.
Kiildetésiink pont az, hogy leromboljuk a
falakat, és bemutassuk Istent olyan moddon,
ahogyan mi is megismertiik. Jézus kovetése
folyamatosan formal és atalakit. A belé vetett
bizalom olyan biztonsagot ¢és erét ad, amely
teljes  életet eredményez. Isten olyan
bensdséges kapcsolatot kinal, ahol nem kell
elutasitastol, szégyentdl vagy félelemtdl
tartani, hanem szeretettel, békességgel ¢és
orommel taldlkozhatunk. Az Alkot6 aldzatra
tanit és jelenlétében megismerheto a teljes €let.
A kérdés csak az, hogy mit feleliink hivasara,
ami igy szol: Kovess engem!

Bogds Bence

J

Mindennapi fohasz
Formalj Mesterem,
¢és aldott hatalmad,
gy0Ozze le teljesen
megalkuvo énem,
hogy hasztalan dolgok,
kivansagok miatt
Orok tidvosségem
soha ne veszitsem!
Még veled jarva is,
azt kell tapasztalnom:
hajlam késztet arra,
hogy szivem biint ringasson.
Hasznalj hat eszkoziil
mindent, mi feléd von.
Tisztitsd égi tlizzel
elmém, gondolatom,
szavam ¢€s a tettem,
torekvo életem,
hogy hitem szent lehessen
s Te Hozzad vezessen!
Mdtis Kelemen
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I Gyiilekezeti ¢életképek

OKUMENIKUS IMAHET
JOZSEFVAROSBAN A
KRISZTUSHIVOK EGYSEGEERT
»Mit kivan toliink az Isten?”
(Mikedas 6:6-8 alapjan)

A Budapest Jozsefvarosi Okumenikus imahetet
2013. januar 21-26 kozotti hétkdznapestéken
tartottuk meg. Az imahét témaja Mit kivan
téliink az Isten? Mikeds 6, 6-8 alapjan. Az
imahét estéin komoly igei tanitdsokat,

buzditasokat hallhattunk a szolgéalatot végzd
lelkészektol.

A mellékelt fényképen imahazunkban lathatjuk

a résztvevd lelkészeket: Ujvari Ferenc,
baptista, Kiss Emil, gyiilekezetlink 6kumenikus
Osszekotdje, Romanné  Bolba  Marta,

evangélikus, Bacskai Bélint, Salétrom utcai
reforméatus  kozosség lelkésze, Gulacsiné
Fabulya Hilda, szlovak evangélikus lelkésznd,
Janko-Szabo Csilla, Koris utcai valamint
Kovacs David Emil, Koris utcai reformatus
lelkészeket. A hét soran bekapcsolodott még dr
Almasi Tibor, a Nap utcai Baptista Gyiilekezet
tigyintézd lelkipasztora is. Amikor a Jézus
Krisztusban  hivék egyiitt konyordgnek,
kidbrazoljak  Osszetartozasukat és  kozos
kiildetésiiket Isten és a vilag eldtt. (Apcsel
4,31)

Ujvariné Szabod Aniko

I Innen — onnan

A KOLDUS
A koldus 30 éven at nap, mint nap ott iilt az
ut mentén. Arra ment egy idegen.
- Adna egy Kkis apropénzt? - motyogta a
koldus és gépiesen tartotta oda a kalapjat.
Nincs mit adnom, felelte az idegen.
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Aztan megkérdezte a koldustol:

- Min iilsz?

- 0, ez csak egy régi lada. Amiota eszemet
tudom, ezen iicsorgok itt.

- Belenéztél mar valaha is abba a ladaba?

- Nem. Minek is néztem volna? Nincs benne
semmi.

- Nézz csak bele!

A koldus engedelmeskedve a felszélitasnak
nagy nehezen folfeszitette a lada tetejét.
Megdobbenve, hitetlenkedve, majd
megmamorosodva konstatalta, hogy a lada
tele van arannyal.

En vagyok az idegen, akinek nincs mit adnia
és aki azt siirgeti, hogy nézd meg, mi van
beliil. Am ne valamilyen ladiba nézz bele! A
kincs még kozelebb van  hozzad:
onmagadban! Szinte hallom, amint mondod:
»Csakhogy ¢én nem vagyok koldus!”
Azonban valdéjaban mindenki koldus, aki
még nem talalta meg igazi gazdagsagat - a
Lét sugarzo boldogsagat és az ezzel jaro
mély, rendithetetlen békét — barmilyen
anyagi boségben éljen is. Az emberek
"kiviil" keresik az élvezet és Kielégiilés
morzsait - a megbecsiilést, a biztonsagot,
vagy a szeretetet -, mikozben "'beliil" kincset
oriznek, amely nemcsak hogy tartalmazza
az elobbieket, hanem még meérhetetleniil
hatalmasabb is, mint barmi, amit a vilag
kinal!
Eckhard Tolle: A most hatalma ¢ konyvébaol
(kozolte: H.A.)

¥
A vasuti atjaro

Evekkel ezel6tt egy kis kozépnyugati
varoskaban egy embernek az volt a dolga,
hogy figyelje a vasati atjar6t. Ha vonat
kozeledett éjszaka, meg kellett lengetnie
egy lampast, hogy figyelmeztesse a keskeny
uton arra jar6 autoésokat a vonat
kozeledtére, hogy megalljanak, amig a
vonat elhalad.

Egy bizonyos estén szokas szerint
arra jott a vonat, és a férfi elfoglalta helyét,
hogy figyelmeztesse az arra haladd
autokat. Latta is, hogy messzir6l kozeledik
egy aut6 a vasuti sinek felé, igy hat
elkezdte lengetni ldmpésat a holdsiitotte
estében. Az aut6 csak jott tovabb, agyhogy
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az ember gyorsabban lengette a lampast. A
vonat mar csak masodpercekre volt az
atjarotol. A kocsi még csak nem is lassitott.
A férfi nem hitt a szemének, még
er6sebben lengette a lampéasat. Az autd
csak jott tovabb. Méar majdnem az
atjaréhoz ért, és a vonat éppen athaladni
késziilt. Ujra teljes erejébsl meglengette a
lampast, am az auto teljes sebességgel
kozeledett. Végiil a férfi elugrott az utbol,
ahogy az autdé tovabb szaguldott, és
Osszelitkozott a vonattal. Az aut6 minden
utasa meghalt.

A nyomozas soran a banat suajtotta
férfi azt mondogatta a hatésagoknak, hogy
0 megprobalta figyelmeztetni a kozeledd
jarmiivet, de az nem allt meg. A nyomozast
vezetd tiszt igy szoOlt az atjaréonal dolgozo
férfihez: ,Uram, 6n meglengette a lampast,
de elfelejtette meggyujtani!”

Jézus arra hivott el benniinket, hogy
fények legyiink a vilagban. A mi feladatunk
elvinni az evangélium j6 hirét, akinek csak
tudjuk. De mit sem ér beszélni az
embereknek Jézusrol, ha a benniink levé
fény nem ég. Krisztus fénye nélkiil kevés
hatast gyakorolhatunk.

Andre Lowoa
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MONDJA KEREM, MI VAR A HALAL
UTAN?

A beteg megragadta az orvos kezét: - ,,Doktor
Ur! En ugy félek a halaltol! Mondja kérem, mi
var ram a halal utan, odaat, a tiloldalon?” Az
orvos lassan, elgondolkodva valaszolt: - ,, Azt
én nem tudom.”

- ,Mi? On keresztyén és nem tudja, hogy a
haldlunk utan mi var rank?”

Az orvos mélyen elgondolkozott. Kozben
valami zajt hallott az ajton, odament és
kinyitotta. Abban a pillanatban bejott a kutydja,
felugrott ra és érthetden jelezte, hogy mennyire
oriil. Az orvos ekkor igy felelt a betegnek: -
,Latta a kutyamat? O még sosem volt ebben a
szobaban. A szoba berendezésérdl sem tudott
semmit, csak azt az egyet, hogy az ajto tulsé
oldalan ott van a gazdaja. Abban a pillanatban,
hogy én az ajtot kinyitottam, nagy orommel



bejott. Arrdl, hogy mi var rdm haldlom utan,
nem sokat tudok, de egyet azonban igen: azt,
hogy az én Uram és Udvozitém ott all a
tuloldalon. Részemre ez a legfontosabb!
Remélem, hogy ez Onnel is igy van.”

Az Ur, O az, aki elbtted megy, 0 lesz veled.
El nem marad téled, sem el nem hagy teged.
Ne félj hat és ne rettegj!”(V.Mozes 3:8)

J

A GYOGYKEZELES

Az orvos csalodottan razta meg a fejét.
Betegén a javulas legkisebb jele sem latszott.
Immar tiz napja, hogy az idés Gr semmiféle
gyogykezelésre  nem  reagal.  Teljesen
elhagyatottan fekiidt a korhazi agyon, ugy tiint,
ereje sincs mdar, hogy ¢életéért kiizdjon.
Elfaradt, beletoré6dott sorsaba. A kovetkezd
napon az orvos ismét megrazta a fejét, am
ezattal az 6t ért meglepetéstdl. Az idés ur
minden ¢életfunkcidgja a normalis értéket
mutatta. Parndjara tdmaszkodva it az agyon,
teljesen visszanyerve egészséges szinét.
- ,Mi tortént Onnel? - kérdezte az orvos.
Tegnap mar teljesen feladtuk a reményt, most
pedig minden tokéletesen mitkodik.”
- Mi tortént? - Az Sregur mosolyogva bolintott.
- Igaza van, doktor ur. Tegnap itt volt az
unokam, aki azt mondta nekem: - O, nagypapa,
haza kell jonndod gyorsan, mert elromlott a
biciklim!”

Kozreadta: HA.

4
FIGYELJUNK ISTEN SZAVARA!

Egy ember Fuldoklott a tengerben. Arra
ment egy hajé, onnan azt mondtak neki:
- ,Nem kell egy kis segitség?” O azt
valaszolta: - ,Nem, koszonom, Isten
majd megment.” Aztdn arra ment egy
masik hajé is. Onnan is feltették a
kérdést: - ,Nem kell egy kis segitség?”
Es azt mondta megint: .Nem,
k6észobnom, Isten majd megment.”
Késébb megfulladt, a mennyorszagba
kerilt. Azt kérdezte: - ,Istenem, miért
nem mentettél meg?” Isten azt felelte:
.Két hajét is kiildtem érted...”

IMADSAGOM

Edes Atyam, az én célom szined elé jonni,
az akadalyt, mely gatolna, mindent félre
dobni.

Célegyenest hozzad futni, egyediili vagyam,
adj er6t, hogy Te el6tted a szivem kitarjam.
Adj er6t, hogy segithessem minden

embertarsam,
megérezzem mi a helyes, a blint mindig
lassam.
Adj er6t, hogy ne szégyelljek bizonysagot
tenni,
legyek én mindig kész, hol jot kell
cselekedni.

Bilinbanattal orcad elé sose jojjek késon,
legyek én az imadsagban mindig a legelsé.
Németh Gyorgyné Emma néni

I Gondolatok

e Ha készen allsz Isten szamara, Isten is
készen all szamodra! (Vida Sandor)

* Az er6s lélek képes legydzni
leggyengébb testet is.

e A hit az a pillér nélkiili hid, amely
Osszekoti a lathatot azzal, ami nem
lathat6. (Emily Dickinson)

* A legszebb ajandék: dnmagunk masok
szolgalataba allitasa.

e Ha azt akarod, hogy Isten
meghallgasson  amikor  imdadkozol,
akkor meg kell hallgatnod, amikor O
beszél. (Thomas Benton Brooks)

* Varakozassal tekintiink egy olyan kor
elé, amelyben a Szeretet hatalma 1ép a
hatalom szeretete helyébe, Akkor a
vilag végre megismerheti a béke
aldasat. (William E. Gladstone)

Gyiijtotte: ht

a

Gyiilekezeti programok:
februar 3., 9:00: kdzos imadra
februar 10., 9:00: kiscsoportos
tanulmanyozas

februar 14., 15.00: Nyugdijas Klub, Eléadé:
Dr. Sari Laszlé Tibetkutatd, A kereszténység
¢s buddhizmus cimmel tart eléadast.

februar 17., 9:00: N6i/ Férfi imaora

Biblia-
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februar 17., 15:00: Arany Alkony istentisztelet
februar 24.: Kiscsoportos Biblia-
tanulmanyozas

marcius 3.: K6z0s imaora

IFI PROGRAMOK:

februar 1., 18.30: Ifjasagi klub: Kreativ
dics6ités - szinek és agyag, vers és zsoltar
Istent dicsditi.

februar 7-10.: MEKDSZ téli tabor Egerben
februar 8., 18.30: Ifjusagi klub. Eldadé: Liptai
Gabor

februar 14., 18.30: Leonardo klub a Wessiben
fiatal felnétteknek

februar 15., 18.30: Ifjusagi klub: Szellemi
aramlatok. El6ado: Kéantor Kornél

februar 22-24.. ifjusadgi hétvége Verdcén,
pénteken nincs ifjusagi klub.

Ifjasagi hétvége

2013. februar 22-24 kozott rendezziik meg téli
ifjusagi hétvégénket, ezuttal is Verdcén. Péntek
estétél vasarnap délutanig lesziink egyiitt:
kbzosségépitd jatékokkal, kiscsoportos
foglalkozasokkal, rovid kirandulassal ¢s
eldadasokkal késziilink. Téabori hangulat -
télen: nagyszerl lesz! Részletek ¢és jelentkezés:
www.facebook.com/jubifi, vagy keresd Liptai
Gabort. A program az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tamogatasaval valésul meg,
ezért a részvételi dij csupan 2.000 Ft/f6, ami a
tamogatasnak ~ koszonhetéen  valamennyi
koltséget (utazds, szallds, étkezés stb)
tartalmazza.

Hirdetések:
A  gyiilekezetiink szolgalati kore
kedvezményes magyar nyelv és
irodalom kiillonoraval (személyre
szabott fejlesztéssel) is boviil.
Leiras:  Szovegértés —  szovegalkotas
kompetenciafejlesztés; korrepetdlas magyar
nyelv és irodalombol. Felkészités magyar nyelv
és irodalom kozépszintii érettségire.
Felkészit6: Bayer Anna magyar tanér,
szerkeszto.
Jelképes oradij: 500 Ft/ora.
Jelentkezés: bayer.anna@harmat.hu
(korlatozott 1étszamban).
Id6épont: megegyezés szerint.

*

HEBER nyelv tanitast vallal: ASER SARON
Mobil:06-70-560-1243.

I Gyiilekezetiunk betegei

oErezzétek és lassatok, hogy jo az
Ur! Boldog ember az, aki hozza
menekiil.” (Zsoltarok 34:9)
Szeretettel kérjiik a testvéreket, hogy
a testi-lelki betegekért ne
feledkezzenek meg imadkozni! Jézus
Krisztus, az orvosok Orvosa
meghallgatja a hitbél fakadé imakat.
Betegeink cime, telefonszama Ujvari
Ferenc lelkipasztornal és Huszta
Tiborné testvérnénél megtalalhaté.

Adény Vince és neje Olah Zsolt

Burceva Jevdokija Réaduly Emil és neje
Galffy Imre Rumbold Gyula
Hetzke Jozsef Sebok Gyorgyné
Huszta Tiborné Sipos Terézia
Huszti Dezso Stubnya Tiborné
Kantor Ida Szalay Mihalyné
Kantor Imréné Szebeni Gyula és neje
Kiss Tamara Sziics Borbila
Liptai Sandorné Toth Imréné
Maczko Gyorgyné Vékony Jozsef
Mészaros Sandor Vida Sandorné
Nagy Sandor Vodiczky Maria

cim: 1084 Budapest,
VIII. J6zsef u. 12.

www.jozsefutca.hu
www.jubi.hu
»Folyoirat” rovataban is olvashaté
ujsagunk!
Folyamatosan kerulnek fel az
igehirdetések is.
Rendszeres alkalmaink :
Gyermekbibliakor: vasarnap de. 9:00
Imaodra: vasarnap de. 9:00
Istentisztelet: vasarnap de. 10:00
Enekéra: vasarnap du. 16:00.
Istentisztelet: vasarnap du. 17:00.
Bibliaora: szerda este 18:00.
Enekoéra: szerda este 19:00.

Mindenkit szeretettel varunk!



http://www.facebook.com/jubifi
http://www.jozsefutca.baptist.hu/

	Aztán megkérdezte a koldustól:
	- Min ülsz?
	- Ó, ez csak egy régi láda. Amióta eszemet tudom, ezen ücsörgök itt.
	- Belenéztél már valaha is abba a ládába?
	- Nem. Minek is néztem volna? Nincs benne semmi.
	- Nézz csak bele!
	A koldus engedelmeskedve a felszólításnak nagy nehezen fölfeszítette a láda tetejét. Megdöbbenve, hitetlenkedve, majd megmámorosodva konstatálta, hogy a láda tele van arannyal.
	Én vagyok az idegen, akinek nincs mit adnia és aki azt sürgeti, hogy nézd meg, mi van belül. Ám ne valamilyen ládába nézz bele! A kincs még közelebb van hozzád: önmagadban! Szinte hallom, amint mondod: „Csakhogy én nem vagyok koldus!” Azonban valójában mindenki koldus, aki még nem találta meg igazi gazdagságát - a Lét sugárzó boldogságát és az ezzel járó mély, rendíthetetlen békét – bármilyen anyagi bőségben éljen is. Az emberek "kívül" keresik az élvezet és kielégülés morzsáit - a megbecsülést, a biztonságot, vagy a szeretetet -, miközben "belül" kincset őriznek, amely nemcsak hogy tartalmazza az előbbieket, hanem még mérhetetlenül hatalmasabb is, mint bármi, amit a világ kínál!

	Eckhard Tolle: A most hatalma c könyvéből
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